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Projekt „Mobilität ohne Barrieren “

• Gemeinschaftsprojekt von Klimabündnis Tirol, dem Ökoinstitut 
Südtirol/Alto Adige, der Autonomen Provinz Bozen -
Südtirol/Abteilung Mobilität und dem Land Tirol 

• kofinanziert durch Mittel des Europäischen Fonds für regionale 
Entwicklung - INTERREG IV A Italien Österreich sowie im 
Rahmen des Programms zur Stärkung der regionalen 
Wettbewerbsfähigkeit Tirols 2007-2013, „Stärke durch Vielfalt“

• Projektdauer: September 2011 – Februar 2015
• enge Zusammenarbeit mit Gemeinden, Vereinen, 

Verkehrsunternehmen, ehrenamtlich Tätigen
• zielgruppenspezifische Arbeit



Mobilität ohne Barrieren - Zielgruppen

• Hemmnisse und Barrieren sowie Wissens- und Informationsdefizite 
zum öffentlichen Verkehr, zum Fuß- und Radverkehr abbauen 
helfen

• Konzentration auf Zielgruppen, die besonders auf Nahverkehr 
angewiesen sind

• Zielgruppen: SeniorInnen, Familien mit Kindern und 
betreuungsbedürftigen Angehörigen, MigrantInnen

www.trendy-travel.eu



Schulungen und Beratungen

• Zum Öffentlichen Verkehrsangebot
Schulungen (Fahrplanlesen [im Internet], Tickets [Automaten], 
Umsteigen, ÖV-Abfrage über Smartphones, …)

• Zu Mikro-ÖV-Systemen
Lösungen für den ländlichen Raum
Eigene Studie in Südtirol
Förderberatungen und Dokumentation best-practise Beispiele

• Zum Radverkehr
Radkurse für SeniorInnen und Migrantinnen (u.a. auch mit E-Bikes)
Radausflüge mit SeniorInnen

• Zum Fußverkehr (Pedibus)
Beratungen, Leitfäden, …



Publikationen und Infomaterial

• Broschüre: Senioren mobil (Südtirol)
• Südtirol Pass in 7 Sprachen (Südtirol)
• Radfahren kinderleicht! 

(Tirol und Südtirol, erscheint 2014)
• ÖV-Knowhow für MigrantInnen: 

Sprachkursmaterial (Tirol und Südtirol)
• Informationspakete für Zielgruppen (Tirol)

– Infopaket zu Seniorenmobilität (im Erscheinen)

– Infopaket für MigrantInnen (im Erscheinen)

– Infopaket zu Radfahren mit Kindern



SeniorInnen



Infopaket für SeniorInnen



Angebote in S üdtirol



ÖV-Kurs-Angebote



ÖV-Know -how in S üdtirol 

• Ausarbeitung von 
Schulungsunterlagen

• Neueröffnung Busbahnhof Lana:
ÖV-Schulung für SeniorInnen,
Zusammenarbeit mit dem 
EFRE-unterstützten Projekt 
„NAMOBU“ und der Gemeinde

Foto: NAMOBU



Seniorentheater „Umsteigen – Einsteigen “

• Zusammenarbeit mit dem
Seniorentheater des Südtiroler 
Theaterverbandes

• Inhalte der ÖV-Schulung 
für SeniorInnen als 20-minütiges 
Theaterstück aufbereitet

• 10 Vorführungen in Südtirol bei 
Seniorennachmittagen etc. 

• Interessierte Gemeinden und Vereine können sich ab jet zt beim 
Ökoinstitut Südtirol anmelden 



ÖV-Kurse: „Senior mobil“
• SeniorInnen unterwegs als ehren-

amtliche MobilitätsberaterInnen
• Bedarfsorientiertes 

Beratungsangebot:

– Fahrplanauskunft und -lesen (im 
Internet)

– Ticket lösen (Automaten)
– ÖV-Abfrage über Smartphones

– Informations- und 
Serviceangebote 
der Verkehrsunternehmen

– Umfang, Ort, Inhalt der Schulung 
abgestimmt auf Vorkenntnisse und 
Wünsche der TeilnehmerInnen 



Senior on Tour: Ausflüge



Fahrradkurse für SeniorInnen

Kursangebot:
Fahrradkurse 
E-Bike-Kurse
Bisher Kurse in:
• Innsbruck: 4 Kurse 
• Innsbruck: 2 E-Bike Kurse
• Terfens: E-Bike Schnupperkurs
• Eppan/Kaltern: Kombination mit 

MigrantInnen



E-Bikekurse und E -Bike-Schnuppernachmittag 
für SeniorInnen

Kursinhalte: 
•Ausprobieren von Pedelecs
•gezielte Start- und Bremsübungen
•Parcours
•Infos zum Aufladen und der Wartung

kostenloses Angebot 

Bewerbung über den Angebotsfolder, 
Flugblätter, Infofalter, Zeitung, Website



Öffentlicher Verkehr und MigrantInnen

MigrantInnen



ÖV-Know -how für MigrantInnen

• Hauptsächlich über Deutschkurse angeboten
• Auch für Vereine, ABC-Cafés, … in Gemeinden möglich
• Theorieeinheit (2 UE) und Exkursion
• Sprachmittelerwerb für ÖV-Bereich
• Fahrplan lesen, Ticketkauf, Fahrkartenautomat, …
• In Südtirol wird ein Informationspaket für SprachschullehrerInnen 

ausgearbeitet



ÖV-Know -how für MigrantInnen



ÖV-Know -how für MigrantInnen



Fahrradkurse für Migrantinnen



MigrantInnen



Fahrradkurse in Tirol und S üdtirol

• Förderung umweltfreundlichen Radverkehrs, 
mehr Unabhängigkeit in der Nahmobilität, 
sozialer Zusammenhalt

• Kursinhalte: 
Grundtechniken des Radfahrens, 
Gleichgewichts-, Fahr- und Bremsübungen, 
kleine Radreparaturen selber durchführen, 
Tipps 
zum Fahrradkauf und -verleih, Testfahrten mit 
Pedelecs

• kostenloses Angebot 
• Bewerbung über den Angebotsfolder, 

Flugblätter, Infofalter, Zeitung, Website
• Bisher Kurse in Innsbruck (4), Schwaz (2), 

Wörgl, Kufstein, Lana, Neumarkt, Brixen, 
Kufstein und Eppan/Kaltern (gemeinsam mit 
SeniorInnen)



Vernetzung Veranstaltungen

Vernetzung/Veranstaltungen



Vernetzung/Veranstaltungen



Vernetzung und Austausch

• Vernetzungs- und Informationsveran-
staltungen für GemeindevertreterInnen, 
EntscheidungsträgerInnen, Vereinsmit-
glieder, ehrenamtlich Tätige, …

• gemeinsame Projekt-Homepage
• periodischer Newsletter zum Projekt
• Zeitung „Mobilität ohne Barrieren“
• gemeinsame Projektdokumentation

www.mobilitaetohnebarrieren.at

www.mobilitasenzabarriere.it



Newsletter und Zeitung

Im Erscheinen 01/2013: „Radfahren kinderleicht!“



Öffentlichkeitsarbeit



Auszeichnung: VC Ö-Mobilitätspreise

• „VCÖ-Mobilitätspreis 2012“ in der 
Kategorie „Internationale Projekte 
für Nachhaltige Mobilität“ für die 
Organisation von Fahrradkursen 
für Migrantinnen in Südtirol

• „VCÖ-Mobilitätspreis Tirol 2012“
an „Mobilität ohne Barrieren“

Foto: Land Tirol/Müller

Foto:  VCÖ



Kontakt

Ökoinstitut Südtirol/Alto Adige
Talfergasse 2
I-39100 Bozen
Tel.: +39 0471 98 00 48
E-Mail: info@oekoinstitut.it 

Klimabündnis Tirol
Anichstraße 34 
A-6020 Innsbruck
Tel.: +43 (0)512 58 35 58 - 0
E-Mail: tirol@klimabuendnis.at


